
   Au Pays de la Lavande  et du Ventoux , departement de la Drome 26
  du Mardi soir  04 juillet au dimanche matin 09 juillet 2023
avec Marie Claude Hubert  06 72 82 87 99 , Randos, Yoga , mandalas

Nouveau programme ! 
J' ai choisi cette période car c'est la plus belle pour profiter du violet des 
champs de lavande et de son odeur .
4 randonnées faciles , assez sauvages  , aux alentours de Sault et Montbrun
5 nuits d 'abord à Eygaliers près de Buis les Barronnies puis dans un gite 
près de Montbrun . 
Yoga en pleine Nature et dans le jardin .
Itinéraire : prendre l 'A7 jusqu 'à Bollène puis direction Vaison la 
Romaine , vallée de l 'Ouvèze et tourner à droite Eygaliers avant Buis 
    Le 04 juillet :  4h de route environ  depuis Sallanches .  Vous vous 
installez dans une belle tente-Safari tout confort au camping Moulin de 
Coste . Pour 2 nuits . Vous pouvez prendre le repas du soir au resto-snack 
du camping ou vous cuisinez dans votre cuisine . Prévoir le nécessaire 
pour le petit déjeuner . Piscine dans le camping ou baignade dans le torrent
Perso : j 'arrive tard le soir après avoir vu ma fille au théâtre(Lyon )  et je 
loge (tente saharienne) avec Pascale et Nadine qui seront prévenues . 
       le 5 juillet  : Rando et visite du petit village de Brantes non loin de là .
Puis repas de midi végétarien  chez Sabine (10 euros / personne  ) à coté de
notre camping . Pendant l 'après midi : 



   Mandala avec Sabine (50 euros ) . Vous repartez avec votre très beau 
mandala entoilé, votre création . Ou Shiatsu avec Frédéric (50 euros ) . 
Repas et 2eme nuit dans notre tente -safari . 
         Le 6 juillet : Direction Montbrun et rando vers  le Chateau d 'Aulan 
près de Montbrun (très beau village ancien ) . 2h30 .Pic nic . 
         Voulez vous profiter d'un soin thermal et de la piscine ? En option !
Et  installation dans notre gite pour 3 nuits .
          le 7 juillet  : les gorges de la Nesque , une balade étonnante entre 
roches claires , forêts et torrent . À la recherche d'une chapelle secrète . 
3h30.
          Le 8 juillet  : nous nous attaquons au Ventoux 1909m! Depuis le 
Chalet Reynard passant par de belles crêtes . Il paraît qu'on voit le Mont 
Blanc depuis le sommet .5h.et 3eme nuit dans le gite . 

Hebergements : --2 nuits dans une tente saharienne tout confort  à 
Eygaliers près de Buis les Barronnies – et 3 nuits dans un gite de village 
près de Montbrun 

Coût du séjour : --hébergement avec repas (3 demi pensions )environ 
180euros + pic nics 
   --Tente saharienne : 100 euros / personne pour 2 nuits   + repas du soir et
petit dejeuners      + 10 euros repas de midi le 05 juillet chez Sabine .          
                           --pour votre accompagnatrice = 180 euros   
--(en option) soin bien être à Montbrun ,de 20 euros (piscine ) à.... 90 (spa)
                       à réserver à l 'avance ; voir www.valvital.fr
                        --après midi( en option ) Mandala chez Sabine : 50 euros ou
Shiatsu (massage japonais de grande détente ) 50 euros 

http://www.valvital.fr/


        --minimum  4 personnes pour maintenir le séjour 
  Inscriptions auprès de Mcl Hubert 128 rue des combattants AFN , 74700
Sallanches  , avec un chèque d'acompte de 180 euros . 

Au plaisir de vous retrouver au pays de la lavande, du soleil ,des mandalas.

Ci joints : photo de Montbrun les Bains et présentation de Sabine Scellier 


