
Du 26 au 29 mai 2023

       Detox  
& Relax 

au féminin

Dans un gîte au
milieu de la nature
en Haute-Savoie

Méditation

Do-In, Yoga

Randos, Bains de fôret

Soins bien-être

Conférences

Cuisine végétalienne

Prix : 370€ 
Renseignements  &

inscriptions :

06 80 20 37 23
yogarando.com

reflexologic.com

10  personnes maximum


